
～災害時の対応～ 

 

 

災害発生 

奈良市内某所。午後１９：３０。 

例会中震度５強の地震が発生、数十秒揺れは続いた。 

あなたの周りの被害はガラスが割れ、机の上の物が散乱し、外では何かが倒れたであろう大きな

物音が聞こえる。 

そんな中あなたたちはどう行動し、どう対処していくのかチーム内で話し合ってください。 

なぜその行動に至ったのかも考えてみてください。 

 

 

発生直後の対応の優先順位を①～⑥に並べてください。 

①家族の安全確保 

②急いで車で非難する 

③ブレーカーを落とす 

④周囲の人の安全確保 

⑤自分の頭を守る 

⑥大きな声で周囲に知らせる 

⑦その場でしゃがみこむ 

 

 

 

非難する際持って行く物の中で３つだけ持って行くならどれですか？ 

①現金 

②通帳 

③携帯 

④充電器（モバイルバッテリー） 

⑤水 

⑥着替え 

⑦お菓子 

⑧身分証 

 

 


