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【理事⻑挨拶】
こんにちは。理事⻑の宮下苑⼦です。

私は、先輩からのお誘いで、最初は⼈脈作りを⽬的に奈良⻘年会議所に⼊会しました。
⽬的はすぐに達成され多くの⼈に出会うことができました。

その中でも「⼈のために、地域のために何が出来るか」を真剣に考え実⾏している素敵な⼈
たちとの関わりの中で、いつしか私もその様になりたい、

そんな⼈を増やしたいと思うようになり、
そこから成⻑の階段を上がり始めました。

⾃分を、家族を、住み暮らすこの地域を⼤切に守っていく、
もっと良くしていく、そんな未来を信じて私たちは活動をしています。

もし今、⾃分や環境を変えたいと思うなら、地域のために何かしたいと思うなら、
そして、お誘いがあったなら「思い⽴ったが吉⽇」です。

まずは私たちの話を聞きに来てください。
まだ⾒ぬあなたを待っています。
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Q . ⾃ ⾝ の 職 業
A . ⾃ 動 ⾞ 販 売 ・ 修 理 ・ 整 備 を し て お り ま す 。

Q . J C ⼊ 会 の き っ か け
A . 2 5 歳 で 独 ⽴ し た タ イ ミ ン グ で ⾃ ら J C に ⼊ 会 希 望 し ま し た 。

Q . J C を や っ い て 良 か っ た こ と
A . ⼈ 脈 が 増 え 仲 間 が 増 え た こ と で す 。 ま た ⾊ 々 な ⼈ が 声 を か け て く れ た こ と で ⼈ の 繋 が り も
増 え ま し た 。

Q . J C で ⾃ ⾝ が 成 ⻑ で き た 点
A . 物 事 に 対 し て 理 由 づ け や 細 分 化 し て 考 え ら れ る よ う に な り ま し た 。 ま た ⾃ 分 の 仕 事 に 置 き
換 え て 仮 想 の 計 画 を ⽴ て る よ う に 考 え て い く こ と を 繰 り 返 し て い く こ と で 成 ⻑ し て い く ⾃ 分
を 実 感 で き て い ま す 。

Q . ⼊ ろ う か 迷 っ て い る ⼈ に ⼀ ⾔
A . 迷 っ て い た り 興 味 が あ る ⽅ は 是 ⾮ ⼀ 度 ⼊ 会 し て み て く だ さ い 。 仲 間 づ く り や ⼤ ⼈ に な っ て
か ら 刺 激 し 合 え る 仲 間 、 協 ⼒ し 合 え る 仲 間 が で き ま す ！
⾃ 分 次 第 で ⾏ 動 も 変 わ る の で ⾶ び 込 ん で み て 欲 し い で す 。

Q . ⾃ ⾝ の 職 業
A . ⾃ 動 ⾞ 販 売 ・ 修 理 ・ 整 備 を し て お り ま す 。

Q . J C ⼊ 会 の き っ か け
A . 2 5 歳 で 独 ⽴ し た タ イ ミ ン グ で ⾃ ら J C に ⼊ 会 希 望 し ま し た 。

Q . J C を や っ い て 良 か っ た こ と
A . ⼈ 脈 が 増 え 仲 間 が 増 え た こ と で す 。 ま た ⾊ 々 な ⼈ が 声 を か け て く れ た こ と で ⼈ の 繋 が り も
増 え ま し た 。

Q . J C で ⾃ ⾝ が 成 ⻑ で き た 点
A . 物 事 に 対 し て 理 由 づ け や 細 分 化 し て 考 え ら れ る よ う に な り ま し た 。 ま た ⾃ 分 の 仕 事 に 置 き
換 え て 仮 想 の 計 画 を ⽴ て る よ う に 考 え て い く こ と を 繰 り 返 し て い く こ と で 成 ⻑ し て い く ⾃ 分
を 実 感 で き て い ま す 。

Q . ⼊ ろ う か 迷 っ て い る ⼈ に ⼀ ⾔
A . 迷 っ て い た り 興 味 が あ る ⽅ は 是 ⾮ ⼀ 度 ⼊ 会 し て み て く だ さ い 。 仲 間 づ く り や ⼤ ⼈ に な っ て
か ら 刺 激 し 合 え る 仲 間 、 協 ⼒ し 合 え る 仲 間 が で き ま す ！
⾃ 分 次 第 で ⾏ 動 も 変 わ る の で ⾶ び 込 ん で み て 欲 し い で す 。

J C 歴   5 年 以 上J C 歴   5 年 以 上

特集特集 現 役 メ ン バ ー に 聞 い て み た

♪ J C の い ろ い ろ ♪♪ J C の い ろ い ろ ♪

Q . ⾃ ⾝ の 職 業
A . 僧 侶 で す 。 奈 良 市 内 の ⼤ 安 寺 と い う お 寺 で 副 住 職 と し て 奉 職 し て い ま す 。

Q . J C ⼊ 会 の き っ か け
A . O B の ⽅ 々 や 現 役 会 員 の ⽅ 々 に お 誘 い い た だ き ま し た 。

Q . J C で ⾃ ⾝ が 成 ⻑ で き た 点
A . 多 様 な 価 値 観 や 考 え ⽅ を 学 べ る 点 で す 。
J C に は 様 々 な 職 種 の ⽅ が 在 籍 し て い ま す 。 会 社 経 営 者 や 個 ⼈ 事 業 主 だ け で な く 、 公 務 員 サ ラ
リ ー マ ン 、 イ ラ ス ト レ ー タ ー や 神 職 、 私 の よ う な 僧 侶 ま で 、 本 当 に 幅 が 広 い で す 。 私 は 現
在 、 宗 教 法 ⼈ ⼤ 安 寺 に 所 属 し て お り ま す が 、 職 員 数 1 0 ⼈ に も 満 た な い ⼩ さ な 組 織 で す 。 ⼩ さ
な 組 織 が 悪 い わ け で は あ り ま せ ん が 、 ⽇ 頃 接 す る ⽅ の 多 様 性 と い う 側 ⾯ か ら み る と ⼤ き な 組
織 よ り 劣 り ま す し 、 ま た お 寺 と い う あ る 種 浮 世 離 れ し た と こ ろ に ⻑ く い ま す と 、 ど う し て も
価 値 観 や 考 え ⽅ が 偏 っ て し ま い ま す 。 ま だ ⼊ 会 間 も な い で す が 、 多 様 性 の あ る J C で の 活 動
は 、 私 に と っ て ⼤ き な 刺 激 と 学 び に な っ て い ま す 。

Q . ⼊ 会 を 迷 っ て い る ⼈ に ⼀ ⾔
A . J C の 三 信 条 は 「 奉 仕   修 練   友 情 」 で す 。
⼤ 好 き な 奈 良 に 貢 献 し た い ⼈ 、 ⾃ ⼰ 研 鑽 を 積 み た い ⼈ 、 友 ⼈ を 作 り た い ⼈ に は 打 っ て つ け の
団 体 だ と 思 い ま す 。 ま た 、 私 ⾃ ⾝ ⼊ 会 前 は J C に 対 し て 、 漠 然 と 体 育 会 系 だ っ た り 飲 み 会 が 多
い イ メ ー ジ が あ っ た の で す が 、 ⼊ 会 し て み る と 特 に そ ん な こ と も あ り ま せ ん 。 最 低 限 の 出 席
義 務 は あ り ま す が 、 誌 内 に も あ る 通 り 、 が っ つ り 活 動 す る ⼈ は が っ つ り 活 動 し ま す し 、 そ れ
な り に 活 動 す る ⼈ は そ れ な り に 活 動 し ま す 。 仕 事 も あ り ま す し 、 活 動 頻 度 は ⾃ 分 次 第 で 、 メ
リ ハ リ の あ る 組 織 だ と 思 い ま す 。   皆 さ ん ぜ ひ ⼀ 緒 に 活 動 し ま し ょ う ！

Q . ⾃ ⾝ の 職 業
A . 僧 侶 で す 。 奈 良 市 内 の ⼤ 安 寺 と い う お 寺 で 副 住 職 と し て 奉 職 し て い ま す 。

Q . J C ⼊ 会 の き っ か け
A . O B の ⽅ 々 や 現 役 会 員 の ⽅ 々 に お 誘 い い た だ き ま し た 。

Q . J C で ⾃ ⾝ が 成 ⻑ で き た 点
A . 多 様 な 価 値 観 や 考 え ⽅ を 学 べ る 点 で す 。
J C に は 様 々 な 職 種 の ⽅ が 在 籍 し て い ま す 。 会 社 経 営 者 や 個 ⼈ 事 業 主 だ け で な く 、 公 務 員 サ ラ
リ ー マ ン 、 イ ラ ス ト レ ー タ ー や 神 職 、 私 の よ う な 僧 侶 ま で 、 本 当 に 幅 が 広 い で す 。 私 は 現
在 、 宗 教 法 ⼈ ⼤ 安 寺 に 所 属 し て お り ま す が 、 職 員 数 1 0 ⼈ に も 満 た な い ⼩ さ な 組 織 で す 。 ⼩ さ
な 組 織 が 悪 い わ け で は あ り ま せ ん が 、 ⽇ 頃 接 す る ⽅ の 多 様 性 と い う 側 ⾯ か ら み る と ⼤ き な 組
織 よ り 劣 り ま す し 、 ま た お 寺 と い う あ る 種 浮 世 離 れ し た と こ ろ に ⻑ く い ま す と 、 ど う し て も
価 値 観 や 考 え ⽅ が 偏 っ て し ま い ま す 。 ま だ ⼊ 会 間 も な い で す が 、 多 様 性 の あ る J C で の 活 動
は 、 私 に と っ て ⼤ き な 刺 激 と 学 び に な っ て い ま す 。

Q . ⼊ 会 を 迷 っ て い る ⼈ に ⼀ ⾔
A . J C の 三 信 条 は 「 奉 仕   修 練   友 情 」 で す 。
⼤ 好 き な 奈 良 に 貢 献 し た い ⼈ 、 ⾃ ⼰ 研 鑽 を 積 み た い ⼈ 、 友 ⼈ を 作 り た い ⼈ に は 打 っ て つ け の
団 体 だ と 思 い ま す 。 ま た 、 私 ⾃ ⾝ ⼊ 会 前 は J C に 対 し て 、 漠 然 と 体 育 会 系 だ っ た り 飲 み 会 が 多
い イ メ ー ジ が あ っ た の で す が 、 ⼊ 会 し て み る と 特 に そ ん な こ と も あ り ま せ ん 。 最 低 限 の 出 席
義 務 は あ り ま す が 、 誌 内 に も あ る 通 り 、 が っ つ り 活 動 す る ⼈ は が っ つ り 活 動 し ま す し 、 そ れ
な り に 活 動 す る ⼈ は そ れ な り に 活 動 し ま す 。 仕 事 も あ り ま す し 、 活 動 頻 度 は ⾃ 分 次 第 で 、 メ
リ ハ リ の あ る 組 織 だ と 思 い ま す 。   皆 さ ん ぜ ひ ⼀ 緒 に 活 動 し ま し ょ う ！

Q . ⾃ ⾝ の 職 業
A . 株 式 会 社 ひ の り と い う 建 築 資 材 の 卸 を し て い ま す 、 建 設 業 に 関 わ る 仕 事 で す 。

Q . J C ⼊ 会 の き っ か け
A . ⽗ 親 が ⼊ っ て い た の で ⼊ 会 を 勧 め ら れ ま し た 。

Q . J C を や っ て い て 良 か っ た こ と
A . 何 よ り 友 達 が 増 え ま す 。 友 達 が 増 え ⾊ ん な 活 動 を 通 し て ⾃ 分 の 好 き な 事 興 味 の あ る 事 が 増
え ま し た 。 ⾃ 分 の い る 地 元 は 当 然 な が ら 他 府 県 の メ ン バ ー と 関 わ る 機 会 を 持 て ば よ り 多 く の
考 え ⽅ や 魅 ⼒ に 触 れ る こ と で 新 し い 発 ⾒ が た く さ ん で き る こ と で す 。

Q . J C で ⾃ ⾝ が 成 ⻑ で き た 点
A . ⼈ と 関 わ る こ と に 対 し て 前 よ り 積 極 的 に な れ た こ と 、 地 元 の こ と を よ り 知 ろ う と 思 う よ う
に な っ た こ と で す ね 。

Q . ⼊ 会 を 迷 っ て い る ⼈ に ⼀ ⾔
A . と り あ え ず ⼊ っ て み て ⾊ ん な こ と を ⼀ 緒 に や り ま し ょ う 。 好 き な こ と 、 や り た い こ と を 新
た に ⾒ つ け る に は も っ て こ い の 場 所 で す 、 本 当 に た く さ ん の 考 え ⽅ や ⼈ に 触 れ ら れ る こ ん な
場 所 は 他 に あ り ま せ ん 。

Q . ⾃ ⾝ の 職 業
A . 株 式 会 社 ひ の り と い う 建 築 資 材 の 卸 を し て い ま す 、 建 設 業 に 関 わ る 仕 事 で す 。

Q . J C ⼊ 会 の き っ か け
A . ⽗ 親 が ⼊ っ て い た の で ⼊ 会 を 勧 め ら れ ま し た 。

Q . J C を や っ て い て 良 か っ た こ と
A . 何 よ り 友 達 が 増 え ま す 。 友 達 が 増 え ⾊ ん な 活 動 を 通 し て ⾃ 分 の 好 き な 事 興 味 の あ る 事 が 増
え ま し た 。 ⾃ 分 の い る 地 元 は 当 然 な が ら 他 府 県 の メ ン バ ー と 関 わ る 機 会 を 持 て ば よ り 多 く の
考 え ⽅ や 魅 ⼒ に 触 れ る こ と で 新 し い 発 ⾒ が た く さ ん で き る こ と で す 。

Q . J C で ⾃ ⾝ が 成 ⻑ で き た 点
A . ⼈ と 関 わ る こ と に 対 し て 前 よ り 積 極 的 に な れ た こ と 、 地 元 の こ と を よ り 知 ろ う と 思 う よ う
に な っ た こ と で す ね 。

Q . ⼊ 会 を 迷 っ て い る ⼈ に ⼀ ⾔
A . と り あ え ず ⼊ っ て み て ⾊ ん な こ と を ⼀ 緒 に や り ま し ょ う 。 好 き な こ と 、 や り た い こ と を 新
た に ⾒ つ け る に は も っ て こ い の 場 所 で す 、 本 当 に た く さ ん の 考 え ⽅ や ⼈ に 触 れ ら れ る こ ん な
場 所 は 他 に あ り ま せ ん 。
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Q,仕事とJCの両⽴は難しいですか？

始めは皆さん両⽴が難しいと感じる⽅が多いですが、仕事の⼀部としてJC活動を⾏うことで仕事やプライベートに充実感を持てる⽅が多いです。

Q,１ヶ⽉の中でJC活動はどれくらいありますか？

⽉によって変動はありますが、参加義務が⽣じるものは１〜２回程度となっています。リモート参加のものもございますのでご活⽤ください。

Q,そもそもJCってどんなことをしているの？

より良い社会、地域づくりを⽬指し社会的課題に解決に積極的に取り組んでいる団体です。

Q,どんな⽅が在籍していますか？

政治家、税理⼠、宿泊業、建設業、僧侶など、その他多数の業種の経営者や企業社員の者たちが在籍しています。⾃分次第では仕事にも繋がります。
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奈良⻘年会議所の仲間と⼀緒に
私たち奈良⻘年会議所では、⼀緒に奈良の町を良くするべく活動する
仲間を求めています。仲間と⼀緒に「地域貢献」「地域活性化」に取り組んでみませんか？⾃分磨き、
仲間との絆、かけがえのない充実した時間が過ごせます。まずはお気軽にお問い合わせください。

【２０２３年１２⽉まで事務所】
⼀般社団法⼈ 奈良⻘年会議所
〒630-8213
奈良県奈良市登⼤路町36-2
（奈良商⼯会議所会館４階）
TEL:0742-26-0112

【お問い合わせ】

【２０２４年１⽉から新事務所】
⼀般社団法⼈ 奈良⻘年会議所
〒630-8013
奈良県奈良市三条⼤路1-10-43
（フォレストスクエア）
TEL:0742-93-9731

Instagramでは
その他事業活動を掲載しています♪
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